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Za djecu osnovne sSkole

Prirodni resursi e Odrzivirazvoj e Otpad
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Parkovi Dinarida - mreza zasticenih podrucja Dinarida posvecena je unapredenju
prirodnih i kulturnih vrijednosti zasticenih podrucja Dinarida, njihovoj promociji i podrsci,
kao i primjeni dobrih praksi odrzivog razvoja i upravljanja. Mrezu Parkova Dinarida Cini
vise od 100 zasticenih podrucja iz Albanije, Bosne i Hercegovine, Crne Gore, Hrvatske,
Kosova’, Sjeverne Makedonije, Slovenije i Srbije.

Vodic je pripremljen u okviru projekta ,Znanjem do parkova bez otpada® koji je finansijski
podrzan od strane Ministarstva ekologije prostornog planiranja i urbanizma Crne Gore.
Autorka teksta je Kristina Zugi¢.

" Imenovanje je bez predrasuda na poziciju ili status te u skladu s UNSCR 1244/99 i
mislienjem Medunarodnog suda pravde o Deklaraciji o nezavisnosti Kosova




Sta su to prirodni resursi i da li i dalje imamo
dovoljno resursa za bezbrizan zivot na Zemlji?

Da li ste ikada razmisljali o tome odakle nam sve stvari koje koristimo svaki dan?

Znamo odakle nam dolazi voda, vazduh, hrana - bez njih ne bismo mogli da zivimo.

Ali sta je sa telefonima, kompjuterima, igrackama, odjecom, obucom, strujom, kuhinjskim
elementima, namjestajem, gradom za kuce, zgrade, gorivo...nastavite niz.

ZapiSite sve ¢ega se mozete sjetiti, i zapitajte se odakle nam sve to dolazi.

Slazete li se da odgovor lezi u prirodi?

Zamislite sad, da sve sto mozete staviti na taj spisak svoje porijeklo vodi iz prirode. Ako mislite
da nije, probajte naci drugi odgovor za porijeklo svih materijala koje koristimo.

Pogledajte na primjer mobilne telefone:

Upravo te stvari ili, drugacije receno, resursi, koje nam priroda daje, su prirodni resursi.




Kakav je znacaj prirodnih resursa?

Prirodni resursi su elementi uzeti iz prirode da bi se zadovoljile potrebe zivih bica. Ovi elementi su
korisni u svakodnevnom zivotu, daju hranu, energiju i osiguravaju razvoj drustva i raznih aktivnosti koje
covjek obavlja u svom svakodnevnom zivotu.

A sad, pomislite koliko prirodnih resursa svaki dan koristite, vi, vasa porodica, pa Sira porodica, pa
prijatelji, pa poznanici, pa svi ljudi koji zive na planeti Zemlji. Svi uzimamo prirodne resurse u nekom
obliku. I svi na njih uticemo.

Mislite li da imamo dovoljno prirodnih resursa za sve? Nazalost ne.
Kako bismo sacuvali resurse i pravilno upravljali njima, Ujedinjene nacije su vec¢ prije pedeset godina
osmislile plan za odrzivi razvoj, koji je Svjetska komisija za zastitu zivotne sredine i razvoj definisala kao:

Odrzivi razvoj podrazumijeva zadovoljenje potreba sadasnjih generacija uz strogo vodenje racuna o
neugrozavanju buducih generacija i njihovih potreba.

Dakle, resurse moramo Kkoristiti, da bismo zivjeli, ali pitanje je da li ih koristimo tako da i buduce
generacije imaju dovoljno za zivot, ili pak ne.

Zamislite prirodne resurse kao mjesec¢nu kupovinu hrane u vasoj kuci. Ako pretpostavimo da imate
odredenu koli¢inu novca na mjesecnom nivou za hranu i na pocetku mjeseca odete u prodavnicu i
kupite sve sto vam treba za taj mjesec. Medutim, vec posle nedjelju dana pojedete i potrosite sve sto
sve kupili za taj mjesec, onda morate pozajmiti pare od sljede¢eg meseca, da biste opet kupili sve sto
vam treba. Dakle, usli ste u minus za sljedec¢i mjesec.

Tako je i sa prirodnim resursima. Planeta Zemlja moze da nam obezbijedi dovoljno resursa za jednu
godinu, ali judska vrsta ve¢ polovinom godine potrosi sve resurse predvidene za tu godinu, i onda
pozajmljuje resurse od sledece godine. Odnosno, pozajmljuje resurse od buducih generacija.

Vec od 1970.godine smo u minusu kada su prirodni resursi u pitanju, odnosno, trosimo vise nego sto
imamo. Veliki dio resursa je vrlo upitan, i vec¢ sad nedostaje vode, hrane, Cistog vazduha, ruda itd.



Kako uti¢emo na prirodu?

Negativni uticaji Covjeka na prirodu i zivotnu sredinu dovode do smanjenje izvora vode, poplava,
erozije, zagadenja, klimatskih promjena, izumiranja vrsta, kisjelih kisa i gubitka stanista za Zivotinje.

Zasto bi trebalo ¢uvati prirodne resurse?

Ocuvanje zivotne sredine je izuzetno vazno za opstanak ljudske vrste. Na kraju krajeva, tu se nalaze
prirodni resursi kao sto su voda, hrana i sirovine. Bez ovih resursa, svi oblici zivota na planeti bi mogli
nestati.

Zadatak:

Jeste li ikada razmisljali o tome da Vi ostavljate trag na planetu Zemlju?
Kakvi su to vasi tragovi? Da li su poput tragova neke Sumske zivotinje ili pak malo veci?

A zamislite sad ovo! Sve sto vi radite ostavlja trag! Sve sto pojedete (¢ak i kada vi ne kuvate), sve sto

obucete, sve sto zapisete (bilo u svesci, knjizi, telefonu), vase kretanje ostavlja trag (i kada je napolju
potpuno suvo).

Uzmite papir i olovku, zapiSite kako vi to ostavljate tragove na planetu Zemlju, a onda se vidimo sa
jos jednim zadatkom na kraju ovog vodica!




Voda - neprocenjivi i (he)ograniéen resurs

Hajde da vidimo na koji nac¢in koristimo najvaznije resurse na Zemlji.

Uzmite globus, kartu svijeta ili Google Earth. Posmatrajte planetu Zemlju.
Sta vidite? Mnostvo plave boje? Voda! Cini se da je ima bas dosta! Cak
71% planete Zemlje je prekriveno vodom. Ali da li ste znali, da je od
toga svega tek oko 3% za pice.

Trenutno brojimo 8 000 000 000 ljudi na planeti Zemlji, i
nastavljamo da rastemo. Zapravo, 3% vode koju imamo za pi¢e veé
sad nije dovoljno za sve ljude na Zemlji.

Neka istrazivanja pokazuju da danas vise ljudi umire od nedostatka vode nego od bilo koje
druge bolesti ili rata. Svaki sedmi covjek na svijetu nema pristup svjezoj vodi! A sad, razmislite
koliko vi i vasa porodica vode popijete svakog dana, a koliko potrosite na kupanje, pranje ruku,
zalivanje, pranje vesa, pranje suda, kuvanje...

Prosjecna potrosnja pijace vode po glavi stanovnika iznosi (120 - 130) l/dan - to nije samo

voda koju popijemo, ve¢ i voda koja nam je potrebna da proizvedemo hranu koju jedemo,
odjecéu koju nosimo, sude i ves koje operemo itd.

Dakle, iako ham se Cini da je Zemlja zapravo neograni¢eno snabdjevena vodom, moramo uzeti
u obzir to da je naseljava sve vise i vise ljudi, i da se voda ne koristi samo za pic¢e vec i za mnoge
druge stvari.

Da bismo proizveli jednu plasti¢nu flasu za vodu od 0,51, potrebno nam je 4l vode! Jeste li se

ikada zapitali Sta se proizvodi u fabrikama vode?




Vazduh i Sume - neprocenjiv i
(ne)ogranicen resurs

Izadite ispred kuce i udahnite duboko! To sto udisemo je Cist vazduh. Pogledajmo ponovo planetu
Zemlju - vidimo mnostvo drveca! Planeta je zelena i plava! Jedno odraslo drvo proizvede na
godisnjem nivou dovoljno kiseonika za desetoro ljudi! A sad pogledajte oko sebe. Koliko drveca
vidite i u kom obliku? Sigurno ste zapazili da je vecina namestaja od drveca, olovaka kojima pisemo,
papiri i knjige, sta je jos oko vas drveno? Sjetimo se ponovo koliko ima Ljudi na Zemlji, a koliko njih
koristi isti namestaj kao i vi, i olovke, i papire, i knjige. Da li imamo dovoljno drveca da zadovoljimo
sve svoje potrebe, prije svega onu za kiseonikom?

Najcesci razlozi za kr€enje Suma su urbanizacija prostora i sjeca drveca za ogrijev ali i proizvodnju
namjestaja, papira.

Na globalnom nivou, posljednjih 40 godina, podrucje koje je veliCine Evrope je iskoris¢eno u
komercijalne svrhe: u nekim slucajevima zemlja je iskoris¢ena za sadnju drveca za proizvodnju
kaucukovog ili palminog ulja, u nekim slucajevima je iskoris¢cena kao pasnjak za stoku ili za
urbanizaciju.

Sume nisu vazne samo za proizvodnju kiseonika ve¢ i upijanje ugljenika. Takode, nestanak Suma
doveo bi do nestanka nekih od najvaznijih sastojaka liekova, vazna uloga Suma je i to Sto su dom
raznim zivotinjskim i biljnim vrstama, a heprocjenjiva je uloga Suma u nastanku kise!
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Otpad i sta sa njim?

Kada pricamo o prirodnim resursima, poput vode, vazduha, hrane vazno je imati na umu da je
mnogo veci problem, od toga koliko mi potroSimo hrane i vode, kao pojedinci, zapravo koli¢ina
vode i resursa koji se trosi da bi pokretali industiju. Najveci negativni uticaj na prirodne resurse
ima upravo industrijska proizvodnja, odnosno - fabrike.

Zadatak:

Pogledajte oko sebe, sta je sve od stvari koje vas okruzuju proslo kroz fabriku, ili napravljeno u fabrici?

Drugi veliki problem su hemikalije, koje koristimo u fabrikama, a koje najcesce odlaze u zemlju
i vodu, unistavajuci zivotnu sredinu. | jos jedan veliki problem jeste otpad.

Na koji nac¢in nastaje otpad?

S obzirom na to da je pitanje otpada veliko pitanje: odlaganje opasnhog otpada, koji nastaje u
fabrikama, kao i velike kolicine otpadnih voda, koje zagaduju vodu za pice, pa i dim fabrika koji
nam zagaduje vazduh, velike su teme koje se reSavaju na drzavnom nivou. Ono sto je nama

vaznije jer na to najprije mozemo da utiCemo, jeste kako M| uti€emo na otpad i njegov nastanak,
upotrebu i rjeSavanje pitanja otpada.




Da li imate ideju na koje nacine
vi uticete na nastajanje otpada?

Razmislite: udete u prodavnicu da kupite hranu za rucak, i kao rezultat vase kupovine, ostaje,
pored ukusnog obroka, velika koli¢ina smeca.

Zadatak:

Napravite listu svih jestivih stvari koje se trenutno nalaze u vasoj kuhinji. Koliko tih stvari je zapakovano,
kakve su ambalaze u pitanju? Sta ¢e biti sa tom ambalazom kad pojedete/popijete njen sadrzaj?

Problem sa prehrambrenom industrijom nije ni samo u ambalazi, ve¢ u prirodnim resursima
koje koristimo da bismo napravili ,dovoljno® hrane za sve.

I Da bismo proizveli hranu ha globalnom nivou koristimo ¢ak 60% vode koju imamo za pice. I

Takode, da bismo imali prostor za proizvodnju hrane, treba nam prostor, a prostor dobijamo
tako sto kré¢imo Sume.

| jos jednavazna stvar: odakle nam dolazi hrana koju jedemo i kako put koji ona prelazi
utice na zivotnu sredinu?

Npr.da bi nam banane stigle iz Juzne Amerike potrebno je da putuju brodovima i kamionima oko
nedelju dana. Kako to utice na vodu, vazduh?Jako vazna tema, kada pricamo o ovoj industriji,
Jjesteiotpad od hrane! Da li se u vasoj porodici desi da bacite nesto jer niste stigli da ga pojedete,
a onda mu je istekao rok? Ili ste kupili nesto, ne svida vam se ukus, i bacili ste ga u smece?

Istrazivanja pokazuju da se jedna trecina sve hrane koju proizvedemo, baci.

Naravno, to ne znaci da treba da prestanemo da jedemo, ali, da li vam pada na pamet na koji
nacin mozemo da smanjimo negativan uticaj prehrambrene industrije?



Jos jedan veliki zagadivac, o kojem ne razmisljamo cesto, jeste modna indrustrija.

Zadatak:

Otvorite svoj ormar i obratite paznju na etiketu. Odakle su dosle stvari koje ste kupili i od kojih
su materijala napravljene?

Prvo, vidjecete da je vecina nase odece i obuce proizvedena u Aziji. Uzmite ponovo globus ili
GoogleEarth, pa pogledajte koliki je put presla vasa garderoba od Vijetnama, Indonezije, Kine do
Crne Gore. Dakle, opet imamo negativan uticaj transporta. Zatim, pogledajte od kojeg je materijala

napravljena vasa odjeca. Vidjecete da je poliester deo velike vecine vasih stvari. Znate li Sta je
poliester zapravo?

I Poliester se nalazi u 60% proizvedenih stvari. I

Cak i ako se odlu¢imo za neki prirodan materijal, poput pamuka, nismo rijesili problem zagadenja
i unistavanja prirodne sredine. Razmislite samo koliko prostora nam je potrebno da bismo zasadili
pamuk za sve ljude na zemlji, zatim pesticide koje koristimo da bismo proizveli velike kolicine
pamuka, pa fabrike u kojima se preraduje, zatim Sije, transport te odjece u razne krajeve svijeta...
poput puta banane, koji smo ranije spomenuli, i put pamuka je vrlo problematican.

I 878 tona tekstilnog otpada godisnje je ekvivalentno oko 9-10 plavih kitova u okeanu. I

Svakako, iako je modna industrija veliki zagadiva¢, moramo se oblaciti!

Imate li ideju na koji nac¢in mozete pomoci planeti Zemlji, kada je ova —
grana indrustrije u pitanju? &




Cesto, kada razmisljamo o ekoloskim problemima, mozemo da se osjeéamo nemocno. Toliko
problema postoji. Ali zapravo, iako nam se €ini da ¢emo neku promjenu samo mi primjeniti,
pa nece imati efekta, kljuc je upravo u nama i nasim odlukama. Sjetite se, na svijetu zivi osam
milijardi judi! lako mozda u vasem blizem okruzenju nemate istomisljenike, ili nekoga ko na isti
nacin kao i vi brine o zivotnoj sredini, na svijetu sigurno ima. Nijeste sami!

Velike odluke kre¢u od malih ljudi.

Jedan pojedinac moze pokrenuti veliki talas promena. Jedan takav primjer -
je Greta Tunberg. Creta je Svedska ucenica koja je sa 15 godina rijeSila da .
pokrene strajk protiv klimatkih promjena sa sloganom ,Skolski $trajk za
klimu” (Skolstrejk for klimatet) ispred Svedskog parlamenta u Stokholmu. O =
problemima koje uzrokuju klimatske promjene, i Covjek, saznala je sa osam
godina, i nije joj bilo jasno zasto odrasli nista ne preduzimaju po tom pitanju. U
Strajk je krenula sama, a potom su joj se pridruzila druga djeca, odrasli, mediji
i Strajk je postao svjetski poznat i rasprostranjen. Procijenjeno je da joj se
pridruzilo 1,4 miliona studenata iz 112 drzava 15. marta 2019. godine u protestu.

Jedan od problema na koji sigurno mozemo da uticemo, jeste otpad koji ostaje za nama. Pri tom,
kad kazemo otpad, ne mislimo samo na smece koje napravimo na dnevnom nivou, vec na sve to
koristimo, a Cija proizvodnja zagaduje zemlju (odjeca, tehnika, ambalaze itd.)

Sta mislite da je najbolje resenje kada je otpad u pitanju?
Najbolje rjesenje je ne praviti otpad uopste!

Da li je to moguce? Jeste! Ali nije lako. \&&

Zadatak:

Udite u supermarket u kojem redovno kupujete namirnice i vidite sta biste sve mogli da kupite,
a da se ne nalazi u ambalazi.




Reciklaza

Sigurno ste svi ¢uli za reciklazu! Da li znate ta¢no Sta je?

Reciklaza je proces izdvajanja i razvrstavanja otpada, kako bi se od vec iskoristenih sirovina
(papira, stakla, metala, plastike...) napravili novi proizvodi.

Recikliranje je izuzetno vazno kada priCamo o rjeSavanju pitanja otpada i zagadenja, ali je
tek treci korak u nasoj borbi za zdravu sredinu. Prvi korak je smanjivanje otpada, drugi korak
ponovno koristenje, a kao treci dolazi reciklaza.

Recikliranjem 1 tone papira moze se sacuvati oko 17 stabala i 380 litara benzina, 4000 kW
energije, oko 2 m2 prostora na deponiju, oko 26.500 litara vode.

Da bismo nesto reciklirali potrebno je ponovo ,pokrenuti pogon®,
odnosno, vratiti materijal za reciklazu u fabriku, kako bismo od
starog napravili novi.

Takode, reciklaza je ¢esto skup proces, u nasoj zemlji nedovoljno

razvijen, veliki broj materijala i ne moze da se reciklira, pa je
zaista najbolje vidjeti Sta mozemo uraditi prije reciklaze.




Kada kupujete proizvode, obratite paznju na to da li su pogodni za reciklazu ili ne. Ovo su neki od
simbola na pakovanjima:

FSC (Forest Stewardship Council) znac¢i da se Sumom upravlja prema striktnim
FORESTS
oy FORALL aspektima kao sto su ekoloski, socijalni i ekonomski standardi. Za kupca proizvoda
u drvenoj, papirnoj i viseslojnoj ambalazi sa papirnom slojem, FSC logo znaci da
proizvod koji potrosa¢ kupuje nije proizveden tako da su zbog njega zrtvovane Sume, te da on

svojim potrosackim postupkom nije doprinio iskoristavanju Sumskih resursa.

/ 0® “Zelena tacka” se stavlja na ambalazu proizvoda, a krajnjem potrosacu daje do znanja da,
nakon sto proizvod bude potrosSen, a ambalaza odbacena, postoji sistem koji ¢e se za tu
ambalazu pobrinuti, prikupiti je i reciklirati, umjesto da zavrsi na deponijiili u zivotnoj sredinu.

49 Simbol predstavlja Mobiusovu petlju koja sadrzi tri povezane strelice u obliku trokuta
W@ sa zaoblijenim coskovima. Sve tri se nadovezuju jedna na drugu i svaka predstavlja
ciklus recikliranja. Ovaj simbol nije zasticen i koristi se na razne nacine i u raznim varijacijama, ali
generalno se moze rec¢i da oznacava proizvode koji se mogu reciklirati. Ako je Mobiusova petlja u
krugu, oznacava proizvode dobivene reciklazom, a ponekad se unutar petlje nalazi postotak koji
oznacava udio recikliranog materijala u proizvodu.

Simbol precrtane kante za smece na proizvodu, bateriji ili ambalaznom materijalu oznacava

da se svi elektri¢ni i elektronicki proizvodi, baterije i akumulatori nakon isteka vijeka trajanja
moraju odloziti na odvojeno odlagaliste. Ne bacajte proizvode s navedenom oznakom kao
nerazvrstani gradski otpad, vec ih odlazite na za to propisana mjesta! Ako je ispod oznake i hemijski
simbol, to naznacuje da navedeni proizvod sadrzi teski metal (zivu, kadmij ili olovo) u koncentraciji
iznad prihvatljive granice.

Kruzni oblik simbola predstavlja samoodrzivost procesa recikliranja, a sam simbol ima
i varijaciju sa srcem koja ima isto znacenje, ali i naglasava pozitivan ucinak recikliranja na
okolinu.

@) Princip numerisanja i skra¢enica za oznacavanje ambalaznog materijala je vrlo jednostavan.

~e Ispod simbola Mobiusove petlje nalazi se slovha skra¢enica hemijskog spoja od kojeg je
ambalaza proizvedena, dok se unutar petlje nalazi i brojcana oznaka. Skracenice se pisSu samo
velikim slovima, a ako je unutar petlje samo broj bez skracenice, radi se o kombinaciji materijala.
Znacenje svih skracenica i brojeva mozete jednostavno provjeriti na internetu.



Obratite paznju i na simbole koje se odnose na plasticnu ambalazu a kojih ima sedam:

.
4.(PET ili PETE) &9

Ova vrsta plastike medu najcesce je koriscenom plastikom. Vecina flasica s vodom i gaziranih sokova
te neka pakovanja napravljena su upravo od ove vrste plastike. Proizvodi napravljeni od PET plastike
trebali bi se koristiti samo jednom jer se visekratnom upotrebom povecava rizik od razvoja bakterija.
Osim toga, ova plastika moze ispustati teSke metale i hemikalije koje uticu na ravnotezu hormona.

.
2.(HDP ili HDPE) &2

Od ove c¢vrste plastike izraduju su pakovanja i boce za mlijeko, ulje, deterdzente te igracke i neke
plasticne kese. S obzirom na to da ne ispusta skoro nikakve hemikalije najsigurnija je za upotrebu, te
stru€njaci savjetuju kupovanje vode u flaSicama od ove vrste plastike.

A
3.(PVC or 3v) &
Prozirni celofani, boce od ulja, plasticni krugovi za bebe kojima rastu zubi, igracke za djecu i kucne
iubimce, pakovanja od baterija, lijekova i mnostva drugih proizvoda izraduju se od ove vrste plastike.
Sadrzi ftalate - toksicne hemikalije koje uticu na hormone u tijelu. Stru¢njaci preporucuju kupovinu
alternativnog proizvoda ako ga mozete pronaci.

.
4.(LDPE) €2

lako ne ispusta nikakve hemikalije u vodu, ova vrsta plastike ne moze se koristiti u proizvodniji boca.
Koristi se najcesce za proizvodnju plasticnih vrecica. Smatra se bezopasnom.

/A"
5.(PP) &
Od ove bijelo obojane ili polu prozirne plastike rade se ¢aSice za jogurt i sirupe. PP plastika je ¢vrsta
i lagana te otporna na toplinu, a ako se zagrije nece se otopiti te je relativno sigurna za upotrebu.
Takoder je dobar izolator protiv vlage, masnoce i hemikalija.

.
6.(Ps) &2

Polistiren je jeftina, lagana vrsta plastike sa Sirokom lepezom upotrebe. Najvise se koristi u izradi
pakovanja za hranu i pi¢a, kartona za jaja i plasticnhog pribora za jelo. Treba biti pazljiv jer kada se ugrije
ispusta kancerogene supstance te se ne smije dugotrajno koristiti za spremanje hrane ili pic¢a.

N\

7.(PC i sva druga plastika) U"\

Rijec je o najopasnijoj vrsti plastike, ali uprkos tome od nje se proizvode pakovanja za sportska pica i
hranu. Unutar ove kategorije ne postoji standardizacija o njenom ponovnom koristenju i recikliranju.
Kod ove vrste plastike postoji velika opasnost od curenja hemikalija u hranu ili pice, narocito ako je u
izradi plastike koristen Bisfenol A.

Izbjegavajte ambalazu s oznakama 1,3,6 i 7 !! A najbolje reSenje za zdravlje i Zivotnu sredinu je da
izbjegavate plastiénu ambalazu i proizvode od plastike u potpunosti.’

*https://instore.ba/sta-znace-oznake-na-ambalazi-proizvoda/



Smanjivanje otpada

Postoji pokret u svijetu koji se zove zero waste ili zivot bez otpada. Da bismo uspjeli da smanjimo
koli¢inu otpada koji pravimo jedan od vaznih koraka, prije kupovine, je da se zapitamo da li nam to
zaista treba. Zatim, ako nam zaista treba, treba da vidimo mozemo Li makar naci nacin da taj proizvod
dobijemo bez ambalaze. Npr. jede vam se kroasan od ¢okolade! Najjednostavnije je uci u prodavnicu
i kupiti, ali koje bi rjeSenje bilo bolje, kako bismo izbegli pravljenje otpada?

Jedan od nacina da zivite bez otpada jeste da sa sobom uvek nosite ceger, vrecice ili cegere za
mjerenje voca, povrca, i sl.

| razmislite, da li su slamcice zaista nuzne?

Plasti¢nim slamcicama treba vise od 200 godina da se razgrade i one Cine vise od 4% svetskog otpada!
Problem plasti¢nih slamcica je i sto se ne recikliraju, a toliko su lagane da brzo stizu do vode. Vodene
zivotinje, ali i ptice, Cesto ih progutaju, misleci da su hrana, pa zbog toga uginu.

Birajte prodavnice u kojima mozete na mjeru kupiti stvari, prije nego u pakovanju. Ukoliko
planirate kupovinu, mozete sa sobom nositi i kutije ili tegle gdje vam mogu staviti sir ili meso,
kako biste izbjegli plastiche ambalaze. =

Kupujte kod lokalnih proizvodac¢a hrane. Na taj nacin ste, prije svega, pomogli ljudima u
svojoj zemlji, izbjegli drugacak transport hrane (sjetite se puteva hrane o kojima smo pricali) i
izbjegli koris¢enje ambalaze, jer kod seljaka uvijek mozete ponijeti svoje posude.

(il

Nosite visekratnu flase za vodu.

Nosite hrane od kuce, kako biste izbjegli kupovinu ambalaze.

Posjetite Second hand prodavnicu (prodavnica polovne robe). lako je polovna, ta je odjeca
Cista i bezbjedna za nosenje, Cesto i nenosena, vec sa nekom fabrickom greskom koju mozete
lako popraviti. Osim Sto Cuvate okolinu (jer niste kupili novu odjecu za koju su potrebne velike
koli¢ine resursa da bi se proizvela, a za ¢iju posljedicu imamo i velika zagadenja), kupovinom
u ovim prodavnicama Stedite novac, a i imate priliku da budete obuceni drugacije od drugih,
unikatno i kreativno.

Osim kupovine polovnih stvari, bolje rjesenje od kupovine novih je i nasledivanje stvari.
Ukoliko imate strarijeg brata ili sestru, mozete od njih uzeti stvari koje su prerasli, a vi vase
mozete proslijediti dalje, nekom mladem. Ukoliko reSite da smanjite svoj otpad, mozete se
voditi slede¢om logikom tvz.5R:




Zero Waste hijerarhija

01 - RAZMISLI | RECI NE

Sacekaj i razmisli dva puta! Nemoj kupovati ono sto ti stvarno
nije potrebno, proizvode kratkog vijeka trajanja ili one koji su bez
potrebe upakovani u plastiku za jednokratnu upotrebu.

02 - REDUKUJ

Kad god mozes odluc¢i da jednostavno smanijis upotrebu.
Smanjenje otpada koji proizvodis je daleko najbolji nacin za
borbu protiv zagadenja.

03- RACIONALIZUJ
PRENAMIJENI | PONOVO UPOTRIJEBI

Kad god je to moguce, ponovo upotrijebite stvari. Nadite im drugu namjenu umjesto da ih
bacite. Budite kreativni!

04 - RECIKLIRAJ

Reciklaza nije ¢arobni Stapi¢. Zato je uvijek najbolje izbjeci stvaranje otpada od jednokratne
plastike i reciklirati samo ono Sto jednostavno nije bilo moguce izbjeci!

05 - RAZGRADI

Napravi jednostavan komposter u svojoj basti ili na balkonu, u njemu odlozi svoj organski otpad
i dobices besplatno prirodno dubrivo za svoje biljke.
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Ponovno koristenje

Naravno, nije uvijek moguce izbjeci kupovinu proizvoda sa ambalazom. Dobro bi bilo, prije nego
izaberemo proizvod, da obratimo paznju na oznake na ambalazi, a zatim, nakon sto iskoristimo
proizvod, razmislimo da li sa njim mozemo uraditi nesto prije nego ga bacimo, odnosno, mozemo
li ga ponovo iskoristiti.

Ponovno koris¢enje moze biti sjajan nacin da iskazete svoju kreativnost, a internet je neiscrpan
izvor DIY (uradi sam) inspiracije.

Evo nekoliko primjera ponovnog koris

tenja:” e
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Kompostiranje

Ukoliko zelite da vidite magiju na djelu, predlazemo
vam da probate kompostiranje! Vidjecete kako se razni
otpaci hrane pretvaraju u mekanu, zdravu i mirisljavu
zemlju, odnosno humus!

Na prethodnim stranicama vidjeli smo Sta mozemo
raditi sa otpadom neogranskog porijekla (smanijiti,
ponovo koristiti ili reciklirati), medutim, ostaje pitanje -
Sta raditi sa otpadom organskog porijekla? Prije svega,
hajde da vidimo prvo Sta je to organski otpad.

Uzmite plasti¢nu kesu i koru od Sargarepe, krompira, jabuke. Stavite ih negdje na zemlju ispred

kuce ili zgrade (ne zaboravite da na kesu stavite nesto sto ce je sprijeciti da odleti, nprkamen).
Posmatrajte dvije nedjelje sta se desSava sa korom, a sta sa kesom.

Organski ili biorazgradiv otpad je otpad od prirodnih materijala (hrana, drvece, lis¢e, papir, karton itd.)
koji se brzo razgraduije i koji ne zagaduje zemlju. Da bi se ovaj otpad razgradio (pretvorio u zemlju)
pomazu mu razni mikroorganizmi, gljvice, crvi i gliste. Kompostiranje, proces razgradnje biootpada, je
proces koji traje od mjesec do Sest mjeseci, u zavisnosti od toga na koji nacin kompostiramo.

Sta vam je potrebno za kompostiranje:

o — Potrebna vam je kanta za odlaganje otpada, sa dobrim poklopcem
A (sjetite se kakvog je mirisa hrana koja truli), i komposter. Komposter
i o 1 mozete kupiti, ali i napraviti sa roditeljimal
BIOOTPADA

h Sobziromnatodakompostertreba da stojinapolju, zakompostiranje
¢

vam svakako treba dvoriste.
1 g Ukoliko nemate svoje dvoriste mozete pronaci nekoga sa dvoristem
‘ ko bi rado kompostirao sa vama!



Zasto je kompostiranje vazno?

Kompostiranje je nacin da pomognemo zemlji da se obnovi! Kompost koji mozemo da
proizvedemo pun je bogatih minerala, koji pomazu zemlji. Pa tako Ludi koji sade bastu, svake
godine iz svog komposta mogu da dobiju velike koliCine bogate zemlje za sadnju, kojom
.presvuku® svoju bastu.

Cak i ukoliko nemate bastu, ovu zemlju mozete koristiti za cvijeée, ili pokloniti nekome kome
treba (mozda zauzvrat dobijete korpu zdrave neprskane hrane ).

Jos jedna dobra strana kompostiranja je to sto vasa kanta za smece vise nece imati onaj ruzan
miris..jer sta je ,miris" kontejnera, ako ne hrana koja truli.

KompostirEmje postoji i u prirodi - liSce, grancice koje otpadaju sa drveca, izmet Sumskih
ziMetinja i ostale materije koje mozemo naci urirodi, viemenom se polako pretvara_gl u zemjju.
Zamislite kako bi izgledale listopadne Sume, da nije ovog procesa!




Posumljavanje

Posumljavanje je jedan od najvaznijih oblika pomaganja prirodi! Dobrobit drveta nije samo u
tome Sto nam daje kiseonik, ve¢ nam daje hlad, brani nas od velike buke u gradovima, sluzi
kao staniste za zivotinje i insekte, moze nam dati i hranu, a to je tek pocetak niza svih prednosti
jednog drvetal

Drvo mozete kupiti i posaditi ili sami proizvesti iz sjemena! Ukoliko imate svoj kompost, onda
vam je sadnja drveca jos laksal!

Vodite racuna da pri sadnji drveca izabrete bezbjedno mjesto za svoje drvo, a najbolje bi bilo da
nadete neko mjesto gdje biste mogli da ga obilazite i zalivate tokom ljetnjih mjeseci (posebno
ako zivite juznije).

Takode, drvetu treba puno prostora, pa ga odaljite 5 metara od bilo kojeg drugog drveta! |
naravno, pronadite drvo koje vec¢ uspjeva u vasoj okolini (npr.drvo tipicho za sjever Crne Gore,
kao sto je jela, mucice se na primorju, jer ¢e joj biti vruce).

Naravno, ako vise volite da radite timski, potrazite u vasoj zajednici gradane koji organizuju
akcije posumljavanja, ili se pridruzite izvidacima, sigurno ¢e biti zanimljivo!




Ukoliko zelite da proizvedete drvo iz sjemena, evo kako:

Izaberete drvo koje vam se svida npr.hrast. (drvo i list hrasta) Sacekate jesen, kada drvece daje
sjeme (hrast nam daje zir), i uzmete nekoliko zireva za sebe. Vazno je da sjeme bude cjelovito, i da
nema rupice (kako bismo bili sigurni da ga nisu izglickali insekti).

Zatim u malo vecu i dublju saksiju stavimo prvo sitno kamenije ili Sljunak (kako bi voda lakse oticala, a
kamenje je korisno jer drzi vlagu) i zemlje (ili naseg humusa) skoro do vrha. Pritisnemo lagano zemlju
prstima, da bi se slegla, a onda kad budemo sigurni da sjieme nece propasti na dno, stavimo ga na
zemlju (zemlja ne smije da bude ni prevrse tvrda, jer njezan korijen nece imati snage da prode kroz
nju). Zatim sjeme prekrijemo zemljom, toliko da ga voda ne ogoli.

Zemlja treba uvijek da bude vlazna, a saksija u sijenci. \'%

oAy \’
Kada vase drvo poraste dovoljno veliko (za to mu treba godina ili dvije dana), mozete ga presaditi u
park ili Sumu.

Sjeme drveta mozemo naci i u samom vocu, poput limuna, pomorandze, jabuke, kruske, a postupak
sijanja je isti kao sijanje malog zira.

Srec¢no!



Zakljucak

Prirodnih resursa na planeti ima sve manje i manje, i na nama je zadatak da ih cuvamo i obnovimo.
Svako od nas ima jako vaznu ulogu kada su u pitanju prirodni resursi i zastita zZivotne sredine, i
moramo je ozbiljno shvatiti da bi i buduce genracije na Zemlji imale dovoljno hrane, vode, €istog
vazduha i svih ostalih resursa neophodnih za zivot.

Svi mozemo naci nacin da doprinesemo planeti. Svaki korak se broji i vazan je.

Covjek na prirodu moze da utic¢e i dobro i lose. A kako vi uticete, zapravo najvise od vas samih i
zavisi.

Jedan od najboljih pokazatelja na to kako uti¢emo na prirodu moze da bude testiranje ekoloskog
otiska .

Ukoliko ste uradili zadatak sa pocetka (koje tragove ostavjate na planetu), onda ste vec osvijestili
svoj ekoloski otisak. Ukoliko niste, ili zelite da vidite kakav trag zaista ostavljate mozete uraditi
sledeci test (potrebno vam je poznavanje engleskog jezika, moze neko odrastao da vam pomogne):
https://footprint.wwf.org.uk/

Ekoloski otisak je otisak koji svako od nas ostavlja na planetu. To je zbir svih ekosistemskih usluga
(resursa) koje ljudi zahtijevaju i trose od planete Zemlje u datom trenutku.

Vec¢ pedeset godina ¢ovek troSi mnogo vise resursa nego sto moze planeta da mu pruzi, ukoliko
bismo nastavili ovako da troSimo resurse postavlja se pitanje da li ¢emo i mi sami imati dovoljno

zaliha za zdrav zivot.

Dakle, svaki pojedinac se broji, pa i ti!

Zadatak:

Razmisli na koji nacin ti mozes pomoci planeti Zemlji, i ve¢ od danas prioni na svoju misiju!
Sre¢no! @)
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Vodic je pripremljen u okviru projekta ,Znanjem do parkova

bez otpada® kojeg sprovode Parkovi Dinarida a finansijski

je podrzan od strane Ministarstva ekologije prostornog
planiranja i urbanizma Crne Gore.

Crna Gora
Ministarstvo ekologije,
prostornog planiranja i urbanizma



